Um Anmeldung wird gebeten bis: \’eh r k u Ch e

Mi. 20.03.2024, 11Uhr

AUSBILDUNGSYERBUND

\Nabern

15.04.- 19.04.2024 (KW 16)

Menii 1 (vegetarisch)

Menii 2

Montag

Allgduer Spdtzlepfanne mit
Friihlingsgemiise und Pilzen,

Lasagne - Nudelauflauf mit
Hackfleischsauce(schwein), Sauce

Krdutersauce Béchamel und geriebenem Kdse
S oS
Vanillequark (1) Vanillequark (1)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Vegetarische . .
= , Gemiisequiche
Dienst Kase-Lauchsuppe mit mit Kdse liberbacken
=lenstag Kartoffelwiirfeln und Weibrot -
S .
) Fruchtjoghurt (1)
FFUChTJoghUFT o) Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Tagessuppe
% Gebratenes Hihnchengyros mit
Mittwoch Grieflbrei GroBmuttern Art mit Sauce, Reis und Salat
Zucker und Zimt oS
& Kirschkompott
Kirschkompott Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
. . . Kasseler Nacken mit Sauce,
Spaghetti mit vegetarischer Linsen- Mischaemiise und
Donnerstag Gemiisebolognese und Reibekdse "
< Petersilienkartoffeln
oS
Obst (7)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf Obst (7)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Wurstgulasch (schwein,2,3,8) mit Nudeln
Freitag und Salat
oS

Schokoladenpudding (1)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7.
gewachst; 8. mit Phosphat; 9. Chinin haltig; 10. Coffein haltig; 11. mit SiRungsmitteln; 12. enthalt eine Phenylaninquelle
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Sehr verehrte Gaste,

die Zutaten unserer Menls stammen vorwiegend aus der Region.

Lehrkiiche Wabern
KurfirstenstrafRe 32
34590 Wabern

Damit entfallen lange Transportwege und die regionale Landwirtschaft

wird gestérkt.

Sofern Zusatzstoffe nicht vermieden werden kdnnen, sind diese

entsprechend gekennzeichnet (*).

Gentechnisch veranderte Lebensmittel werden nicht verwendet.

Tel.: 05683-931 52 21
Fax: 05683-931 52 26

lehrkueche@starthilfe-abv.de

www .starthilfe-abv.de




